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IZVIESTAJ O NATJECATELISKIM SEZONAMA 2007/8. I 2008/09,
TE PROGRAM RADA ZA SEZONU 2009/10.
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OSTVARENO...

e 0snovni podaci

e pregled klupskog ¢lanstva

pregled natjecateljskih sezona 2007/08. i 2008/09.
e KrkTrk 2008. i 2009.

e suradnja s vrticem za vrti¢ku olimpijadu

e nabavljena atletska oprema

e atletska borilista

o financijsko izvjeS¢e za 2008. godinu

KONCEPT RAZVOJA...

PLAN RADA U SEZONI 2009/10....

e preustroj grupa

e strucni rad

e organizacija gradske utrke

e suradnja s vrti¢em za vrti¢ku olimpijadu
e izgradnja borilista

BUDZET ZA 2009/10. GODINU...
e SpONZori

NATJECANJA I DRUZENJA...

KLUPSKE INSTITUCIJE...



OSTVARENO...

OSNOVNI PODACI

Atletski klub “Krk” sluzbeno je registriran 7.12.2007. na adresi Lakmartinska 19,
Krk (ku¢éna adresa predsjednika kluba, u nedostatku sluzbenih prostorija).

Napravljen je pec€at, dobiven maticni broj (2319691) i otvoren Ziro racun u Hypo banci
(2500009-1101266169).

AK “Krk” je u program potpora za sportske klubove u Gradu Krku je usao tijekom
2008.-e godine. (25.000 kn). Za 2009.-u je iznos povecan na 35.000 kn.

Prvi nastup AK “Krk” je bio na natjecanju u Splitu 22.12.2007. na tradicionalnom
Bozi¢cnom mitingu.

Nasa web stranica funkcionira na adresi www.atletika.tv.

AK “Krk” je ¢lan Hrvatskog atletskog saveza (HAS).

PREGLED KLUPSKOG CLANSTVA

Prvu sezonu (2007/08.) smo zavrsili sa dvadesetak ¢lanova. Clanstvo je raslo cijelu
godinu. Uz relativno stabilnu stariju (8 do 12 godina) skupinu (12-14 djece), mlada (5-
7 godina) je Cesto varirala na vrlo malom broju (4-8 djece). No, vec€ je prije kraja
sezone postalo jasno da ¢e od jeseni doc¢i do vecéeg priljeva djece.

Drugu sezonu (2008/'09.) zavrSavamo sa Cetrdesetak ¢lanova. Veéi dio godine smo
morali odbijati nove €lanove zbog prenapucenih grupa. Naime, odlu€eno je da se
nece raditi s grupama veé¢im od dvanaestereo djece, a napunjene su tri takve grupe
(U12, U10 i U8). S tim da je prelaskom treninga na otvoreno ipak primljeno jo$
nekoliko djece.
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PREGLED NATJECATELJSKE SEZONE 2007/08.

22.12.2007. — 13. Medunarodni Bozi¢ni miting — Hajduk 2007.
Najbolji rezultati:

Adrian Kosi¢ (11,95s) - 4. na 60m dje¢aci 2001. g.

Rafael Kosi¢ (25,07s) - 4. na 150m djeCaci 1998. g.

Eva Marija JuresSi¢ (27,00s) - 5. na 150m djevojcice 2000. g.
Stella JuresSic¢ (27,62s) - 8. na 150m djevojcice 1999. g.

Patrik Mikanovi¢ (29,04s) - 8. na 150m djecaci 1999. g.

Bartol Dujmovi¢ (14,10s) - 8. na 60m djecaci 2000. g.

Marko Kosi¢ (38,31s) - 8. na 200m djecaci 1997.g.

24.5.2008. — 14. Medunarodni Memorial Vucko, Kranj, Slovenija

Najbolji rezultati:

Adrian Kosic¢ (9,35s) - 4. na 50m djec¢aci 2001. g.

Rafael Kosi¢ (9,21m) - 6. u bacanju kugle (1 kg) za djeCake 1998. g.

Eva Marija JureSi¢ (18,33m) - 7. u bacanju loptica (200gr) za djevojcice 1999. g.
Patrik Mikanovic¢ (22,67m) - 8. u bacanju loptica (200gr) za djeCake 1999. g.
Rafael Kosi¢ (9,48s) - 9. na 60m za djeCake 1998. g.

Stella Juresic¢ (10,27s) - 13. na 60m djevojcice 1999. g.

Savio Kosi¢ (3,40m) - 18. u skoku u dalj za djeCake 1998. g.

31.5.2008. — 4. Kros Novog lista, Brod na Kupi
Najbolji rezultati:

Adrian Kosic - 1. u konkurenciji Cicibana (vrtici)
Rafael Kosi¢ - 1. u konkurenciji tre¢ih razreda

Eva Marija JureSi¢ - 3. u konkurenciji drugih razreda
Leo Kosic¢ - 4. u konkurenciji Cicibana (vrti¢i)

Stella JureSi¢ - 4. u konkurenciji drugih razreda
Bartol Dujmovi¢ - 5. u konkurenciji Cicibana (vrtici)
Savio Kosi¢ - 6. u konkurenciji tre¢ih razreda

22.6.2008. — Prvi kadetski miting u Rijeci, Rijeka

Najbolji rezultati:

Rafael Kosi¢ (3,79m) - 6. u skoku u dalj za djeCake 1997.9g.
Savio Kosi¢ (28,41m) - 6. u bacaniju loptice za djeCake 1997. g.
Savio Kosi¢ (3,70m) - 7. u skoku u dalj za djeCake 1997.g.
Damjan Kosi¢ (25,12m) - 7. u bacanju loptice za djeCake 1997. g.
Nikola Kosi¢ (3,59m) - 9. u skoku u dalj za djeCake 1997.g.
Rafael Kosi¢ (23,69m) - 9. u bacaniju loptice za djeCake 1997. g.
Rafael Kosi¢ (24,02s) - 10. na 150m za djeCake 1997.g.

Savio Kosi¢ (25,40s) - 14. na 150m za djeCake 1997.g.

Nikola Kosi¢ (26,00s) - 15. na 150m za djeCake 1997.g.

Ukupno u sezoni (3):
1. mjesto x 2
3. mjesto x 1

Osvajaci medalja (3): Eva Marija Juresi¢ (1), Adrian Kosi¢ (1) i Rafael Kosi¢ (1).
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PREGLED NATJECATELJSKE SEZONE 2008/09.

21.9.2008. — 2. Atletski miting “Zvezde prihodnosti”, Bled, Slovenija
Najbolji rezultati:

Adrian Kosi¢ (11,29s) - 1. na 60m za djeCake 2002.g.

Andrea Orli¢ (2,83m) - 1. u skoku u dalj za djevojcice 2001.g.
Andrea Orli¢ (11,85s) - 2. na 60m za djevoj€ice 2001.g.

Eva Marija JureSi¢ (3,28m) - 4. u skoku u dalj za djevojcice 1999.g.
Rafael Kosi¢ (9,58s) — 4. na 60m za djeCake 1997.g.

Eva Marija Juresi¢ (10,38s) - 7. na 60m za djevojcice 1999.g.

Jan Busljeta (11,35s) — 5. na 60m za djeCake 2001.g.

Jan Busljeta (2,63m) — 5. u skoku u dalj za djeCake 2001.g.

Stella JureSi¢ (3,20m) - 7. u skoku u dalj za djevojcice 1999.g.
Renato Braut (12,55s) - 7. na 60m za djeCake 2002.g.

Leo Kosi¢ (11,87s) — 7. na 60m za djeCake 2001.g.

Franko Rusin (2,60m) — 7. u skoku u dalj za djeCake 2001.g.

Filip Braut (12,75s) - 8. na 60m za djeCake 2002.g.

Renato Braut (6,26m) - 8. u bacanju koplja za djeCake 2002.g.
Franko Rus$in (12,07s) — 8. na 60m za djeCake 2001.g.

Stella JuresSic¢ (10,47s) - 9. na 60m za djevojCice 1999.g.

Adrian Kosic¢ (5,02m) - 9. u bacanju koplja za djeCake 2002.g.
Rafael Kosi¢ (3,59m) — 10. u skoku u dalj za djeCake 1997.g.

28.9.2008. — 5. Trofej Zagreb — festival djecje atletike, Zagreb
Najbolji rezultati:

Rafael Kosi¢ (3,86m) - 4. u skoku u dalj za djeCake 1997.g.

Patrik Mikanovi¢ (25,55m) - 5. u bacanju vortexa za djeCake 1999.g.
Leo Kosi¢ (14,35m) - 9. u bacanju vortexa za djeCake 1999.g.
Ukupan plasman: 10. od 16 hrvatskih klubova

21.12.2008. — 14. Medunarodni BoZi¢ni miting — Hajduk 2008.
Najbolji rezultati:

Adrian Kosi¢ (10,03s — rekord mitinga) - 1. na 60m za djeCake 2002.g.
Renato Braut (10,78s) - 4. na 60m za djeCake 2002.g.

Andrea Orli¢ (27,58s) — 4. na 150m za djevojcice 2001.g.

Eva Marija JureSi¢ (24,80s) — 4. na 150m za djevojcice 2000.g.
Rafael Kosi¢ (31,32s) — 4. na 200m za djeCake 1998.g.

Filip Braut (11,00s) - 5. na 60m za djecake 2002.g.

Franko RusSin (11,16s) - 5. na 60m za djeCake 2001.g.

Savio Kosi¢ (34,38s) — 7. na 200m za djeCake 1998.g.

Leo Kosi¢ (11,96s) - 8. na 60m za djeCake 2001.g.

Marija Kirin€i¢ (29,32s) — 8. na 150m za djevoj€ice 2001.g.
Stella JureSic¢ (35,95s) — 9. na 200m za djevojcice 1999.g.
Rafael Kosi¢ (34,69s) — 9. na 200m za djeCake 1998.g.
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23.5.2009. — 15. Medunarodni Memorial Vucko, Kranj, Slovenija

Najbolji rezultati:

Filip Braut (10,63s) - 1. na 60m za djeCake 2002. g.

Eva Marija JureSi¢ (22,78m) - 2. u bacanju loptica (200gr) za djevojcice 2000. g.
Renato Braut (11,10s) - 3. na 60m za djeCake 2002. g.

Rafael Kosi¢ (9,03s) - 3. na 60m za djeCake 1998. g.

Renato Braut (1,55m) - 5. u skoku u dalj s mjesta za djeCake 2002. g.

Eva Marija Juresi¢ (9,88s) - 6. na 60m za djevojcCice 2000. g.

Eva Marija JureSi¢ (24,70s) - 6. na 150m za djevojCice 2000. g.

Fran Bonefaci¢ (3,53m) - 7. u skoku u dalj za djeCake 2000. g.

Savio Kosi¢ (33,46m) - 9. u bacanju vortexa za djeCake 1998. g.

Andrea Orli¢ (13,04m) - 9. u bacanju loptica (200gr) za djevojcice 2000. g.
Eva Marija JureSi¢ (3,29m) - 9. u skoku u dalj za djevojcice 2000. g.

|zabela Zuzié (12,28m) - 10. u bacanju loptica (200gr) za djevojgice 2000. g.

24.5.2009. — 5. Kros Novog lista, Brod na Kupi
Najbolji rezultati:

Rafael Kosi¢ - 1. u konkurenciji Cetvrtih razreda
Eva Marija Juresic - 1. u konkurenciji treCih razreda
Andrea Orli¢ — 1. u konkurenciji prvih razreda

Filip Braut — 2. u konkurenciji vrtica

Renato Braut — 3. u konkurenciji vrti¢a

Marija Kirin€i¢ — 3. u konkurenciji prvih razreda
Nora Mihaji¢ - 4. u konkurenciji prvih razreda
|zabela Zuzié - 5. u konkurenciji prvih razreda

13.6.2009. — 4. Mikov mnogobojcek, Murska Sobota, Slovenija
Najbolji rezultati:

Rafael Kosi¢ (8,96s) - 2. na 60m u konkurenciji djeCaka 1998.g.

Fran Bonefaci¢ (3,50m) - 3. u skoku u dalj za djeCake 2000. g.

Fran Bonefaci¢ (9,87m) - 3. na 60m za djecake 2000. g.

Eva Marija JureSi¢ (3,36m) - 8. u skoku u dalj za djevojcice 2000.g.
Filip Braut (10,18s) - 9. na 60m za dje€ake 2000. g.

Eva Marija Juresi¢ (10,10s) - 9. na 60m za djevojcice 2000.g.

Rafael Kosi¢ (4,01m) - 10. u skoku u dalj u konkurenciji djeCaka 1998.g.
Jan Busljeta (3,16m) - 10. u skoku u dalj za djeCake 2000. g.

Eva Marija JureSi¢ (57,72s) - 10. na 300m za djevojc€ice 2000.g.
Najbolji plasmani u viSeboju:

Fran BonefacCi¢ (1.435 bodova) - 8. u konkurenciji dje¢aka 2000. g.
Eva Marija Juresi¢ (1.433 boda) - 9. u konkurenciji djevojcica 2000.g.
Rafael Kosi¢ (1.872 boda) - 10. u konkurenciji djeCaka 1998.g.

Ukupno u sezoni (17) (+467%):
1. mjesto x 7
2. mjesto x 4
3. mjesto x 6

Osvajaci medalja (8) (+167%): Fran Bonefaci¢ (2), Filip Braut (2), Renato Braut

(2), Eva Marija Juresi¢ (2), Marija Kirin€i¢ (1), Adrian Kosi¢ (2), Rafael Kosi¢ (3)
i Andrea Orli¢ (3).
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KRKTRK 2008

Prvi Krkirk je organiziran 5.6.2008. Uz pokroviteljstvo Grada Krka (5.000,00 kn) i
Turisticke zajednice grada Krka (3.000,00 kn), te podrSku sponzora u naturi (Teri
trgovina, Gelati d’Oro, Mariolina i Casa dei Franghipane), uspjeSno smo organizirali
utrku na koju se prijavilo 134 natjecatelja.

Najslabije je zastupljena bila kategorija srednjoSkolki (samo jedna natjecateljka).

Evo i pobjednika:

Djevojcice - vrti¢ki uzrast (12 prijava)
1. Nora Mihaji¢ (AK)

2. Katarina Perisa

3. Rea Condri¢

Dje€aci - vrticki uzrast (19 prijava)
1. Noa Skvorc

2. Adrian Kosi¢ (AK)

3. Leo Kosi¢ (AK)

Djevojcice - 1-4. razredi OS (27
prijava)

1. Eva Marija Juresi¢ (AK)

2. Stella Juresi¢ (AK)

3. lvana Vatavuk

3. Iris Radivoj (AK)

Dje&aci - 1-4. razredi OS (19 prijava)
1. Petar Jurina

2. Rene Polonio

3. Marko Zuzié

Djevojke - 5-8. razredi OS (7 prijava)
1. Lora Legac

2. Lorena Skomersi¢

3. Ruza Sokié
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Momci - 5-8. razredi OS (32 prijave)
1. Anton Jurani¢

2. Karlo Skomersic

3. Marin Augustinovi¢

Djevojke - Srednja Skola (1 prijava)
1. Ines Pavici¢

Momci - Srednja Skola (3 prijave)
1. Dino Jurina

2. Sandi Kralji¢

3. Miran Toljanic

Zene - Seniorke (5 prijava)
1. Maja Pintar

2. Karmen Pavici¢

3. Dobrila Todovi¢

Muskarci - Seniori (9 prijava)
1. Nikola Kerekovié

2. lvan Karabaic¢

3. Zoran Morozin



KRKTRK 2009

Drugi Krktrk je organiziran 5.6.2009. Uz pokroviteljstvo Grada Krka (5.000,00 kn) i
TuristiCke zajednice grada Krka (ne znamo jos), te ponovljenu podrSku sponzora u
naturi (Teri trgovina, Gelati d’Oro, Mariolina i Casa dei Franghipane), uspjeSno smo
organizirali utrku na koju se prijavilo 133 natjecatelja.

Najslabije je zastupljena bila kategorija seniorki (niti jedna natjecateljka).

Evo i pobjednika:

Vrti¢i — djevojcice (11)
1. Gabriela Pahli¢

2. Isabella Molitorisz
3. Nika Grdini¢

Vrtici — dje€aci (21)

1. Filip Braut (AK)

2. Renato Braut (AK)
3. Gabriel Malovi¢ (AK)

1-4. OS — Djevojgice (24)
1. Stella Juresi¢ (AK)

2. Eva Marija JureSic¢ (AK)
3. Mara Parenti¢

1-4. OS — Djeéaci (37)
1. Rafael Kosi¢ (AK)
2. Savio Kosi¢ (AK)
3. Nikola Kosi¢ (AK)

5-8. OS — Djevojgice (7)
1. Ruza Soki¢

2. Dora Volari¢

3. Valentina Jurkovi¢
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5-8. OS — Djedaci (18)
1. JoSko Markovi¢

2. Petar Jurina

3. Marin Matijasevic

SS — Djevojke (8)
1. Marta Trinajsti¢
2. Monika Radivoj
3. Lukrecija Skoro

SS — Momci (4)
1. Josip Karabaic¢
2. Lovro Zuzié

3. Andrija Orli¢

Seniori (3)

1. Nikola Kerekovié
2. lvana Karabai¢
3. lldo Grzi¢



SURADNJA S DJECJIM VRTIC:EM KATARINA FRANKOPAN
U PRIPREMI DJECE ZA VRTICKI OLIMPIJSKI FESTIVAL

Veé dvije godine se odvija iznimno uspjeSna suradnja s DV Katarina Frankopan u
selekciji i pripremi djece za nastup na Olimpijskim festivalima koji se organiziraju na
razini Zupanije primorsko-goranske.

2008.-e se festival odrzao u Opatiji, a 2009.-e u Kostreni.

Suradnja se odvija na sljedec¢i nacin:

- ravnateljica vrtiéa Irena Zic-Orli¢ nas obavje$tava kad stignu materijali za novi
festival

- zajednicki pristupamo mjerenjima rezultata djece u tr¢anju (50m), skakanju (s
mjesta) i bacanju (teniska loptica). Odgajateljice izdvoje djecu koja se isticu u
sportskim aktivnostima, a predstavnik AK Krk na temelju dobivenih rezultata
napravi liste za prijave.

- Djeca iz vrtiCa se nakon potpisane izjave roditelja pridruZzuju treninzima
najmlade grupe AK Krk. Svakom treningu prisustvuje po barem jedna
odgajateljica.

- lzvedi se osam do deset zajedniCkih treninga. Osobito vidljiv napredak na
treninzima ostvare skakaci u dalj, bacaci i Stafete (4x25).

- Na samo natjecanje djecu prate odgajateljice i trener iz AK Krk.

Rezultati

Na Olimpijskom festivalu 2008.-e su djeca naSeg vrtica pobijedila u atletskim
disciplinama, ali zbog izostanka nogometnih mom¢adi ukupno smo ostvarili Cetvrti
plasman u Zupaniji.

Na Olimpijskom festivalu 2009.-e smo bili nesto slabiji u atletskim disciplinama, ali su
konac¢no formirane nogometne momcadi, gdje se uklju€io NK Krk. Ukupno smo
ostvarili tre¢i plasman u Zupaniji.

Izdvajamo: 2. mjesto Adriana Kosi¢a na 50m, 2. mjesto Nore Mihajic na 50m, i
pobjedu Andreje Orli¢ u skoku s mjesta, te broncu muske Stafete (u Stafeti su bili i
Filip i Renato Braut).

Ova suradnja iznimno mnogo koristi u popularizaciji atletike medu najmladom djecom
i svake godine dovede val mladih atletiCara u na$ klub. Na kraju krajeva, kao
posljedica tog Festivala i nastao je AK Krk, temeljem rezultata na festivalima 2005.-e
i 2006.-e. Nositelji medalja s tih festivala danas su vodeci natjecatelji u klubu.
Izdvajamo: 1. mjesto Filipa Brauta na 50m i 3. mjesto Renata Brauta na 50m.

© Atletski klub «Krk», Krk 9.



NABAVLJENA ATLETSKA OPREMA

Tek potkraj druge sezone uspjeli smo nabaviti nesto viSe atletske opreme koja nam
je potrebna za izvodenje treninga.
Kupljeno je:
2 x Fox zvizdaljka na lanci¢u
3 x Palica za stafetu — lagana legura
3 x Palica za Stafetu — PVC
2 x Startni blok (po dva na jednom bloku)
1 x Stoperica digitalna
1 x Metar 50m, fiberglass traka
2 x Vortex 150gr
2 x Kuglica 200 gr
2 x Kugla zeljezna 2 kg, tarirana
2 x Kugla Zeljezna 3 kg, tarirana

ATLETSKA BORILISTA

Nazalost, ovdje je napravljen jako mali napredak u dvije sezone.

Treninzi se odvijaju zimi (od polovice listopada do kraja ozujka ili travnja) u maloj
sportskoj dvorani u SS Hrvatski kralj Zvonimir. Dvorana je dimenzija 13x13m, a pod
je pokriven tatamijima.

Takva je dvorana povoljna za razvoj fleksibilnosti, te donekle agilnosti i ekplozivnosti,
ali nikako ne odgovara za treninge brzine. Posebno velik nedostatak je nepostojanje
jame za skokove, obzirom da je nemoguce spajati elemente treninga bez mogucnosti
izvodenja skoka u pravu jamu.

Treninzi za uzraste U8 se mogu gotovo u potpunosti odvijati u dvorani, ali ve¢ za U10
se osjeca veliki nedostatak trkackih treninga na Sirem prostoru, te jame za skok. Za
uzrast U12 su ti nedostatci veC presudni. To se vidi i na razvoju individualnih
rezultata naSih Clanova u odnosu na natjecatelje iz drugih klubova s razvijenom
infrastrukturom.

Dali smo prijedlog Gradskom poglavarstvu Grada Krka da se izgradi jama za skok sa
zaletiSstem. Dogovorena je i lokacija (izmedu gola glavnog igraliSta i zida pomoc¢nog
igraliSta na SRC Josip Uravi¢ Pepi). Doveli smo i ponudaca za izvedbu tartanskih
staza. Zastalo se na izradi projekta.

No, to nije jedini problem. Naime, vrlo su otezani uvjeti komunikacije i suradnje s
Nogometnim klubom Krk koji bi trebao odrzavati SRC, ali ga uglavhom svojata i
oteZzava nam rad. Stoga je pod tim uvjetima teSko zamisliti izgradnju atletskih borilista
i stvaranje spremista za nasSu opremu.
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FINANCIJSKO IZVIESCE ZA 2008. GODINU

Kako je tijekom 2007.-e godine ostvareno vrlo malo transakcija, to poslovanje je
uklju€eno u financijsko izvje$¢e za 2008.-u godinu.

Rekapitulacija prihoda i rashoda za 2008. g.

1. Ukupni primici: 43.750,00 kn

a. Grad Krk: 38.000 kn

b. TZ Grada Krka: 3.000 kn

c. Clanarine i naknade: 2.750 kn
2. Ukupni izdaci: 36.547,14 kn
Autotrans (putni troSkovi): 15.395,01 kn
Izrada pecCata: 237,47 kn
Provizija banke: 589,10 kn
Klupske majice (bez tiska) (Terramedia d.0.0.): 1.192,56 kn
Medalje za Krktrk (Ippon d.o.0.): 690,00 kn
potrosni materijal: 1.745,57 kn
Ugovori o djelu: 6.133,36 kn
Startnine: 708,54 kn

i. TroSkovi putovanja: 9.858,53 kn

Saldo: 7.202,86 kn

T@me 00T

TroSkovi placeni u 2009. godini:
Autotrans (Bozi¢ni miting): 6.600,00 kn
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KONCEPT RAZVOJA...

Svestran sportski razvoj je zamisljen kao osnova sportskog razvoja djece u klubu.
Sa specijalizacijom za atletske discipline koja bi preuzela vise od 50% vremena
provedenog na treninzima ne zelimo zapocinjati prije Cetrnaeste godine djeteta.

Na viSe je strana dokazano da prerana specijalizacija djecu Cini sklonijima
ozljedama, sprijeCava ravhomjeran razvoj i dovodi do “izgaranja” zbog zastoja u
previSe jednolicnom i napornom dugotrajnom specijalistickom razvoju.

Poticanje izgradnje atletskih boriliSta na SC Josip Pepi Uravic. U okviru
postojeceg projekta trebamo raditi na izgradnji atletskih boriliSta. Prvo jama za skok i
bacaliSta, a potom spremiste i zaletiSte skoka uvis. Na kraju, punom realizacijom
projekta, imat ¢emo na raspolaganju maniji atletski stadion sa svim potrebnim
borilistima.

Promicanje atletike planiramo nastaviti kroz:

a) organizaciju Gradske utrke — Krktrk — Ozivjeli smo utrku koja se ve¢ ranije
redovito odrzavala. 2008.-e i 2009.-e Krkirk je odrzan 5. lipnja uz proslavu
Dana grada. To je poCetak ljeta kad temperature joS nisu visoke, a vec je
dosta gostiju u gradu. Ujedno, odli¢na prilika za promociju sponzora kluba.

b) potporu Vrtickoj olimpijadi — Pomazemo djelatnicima vrtica Katarina
Frankopan da pripreme djecu za nastup na Vrtickoj olimpijadi koja se redovito
odvija svake godine na Zupanijskoj razini. Takoder, to je prilika da se testiraju i
prepoznaju mladi talenti, $to je bio put koji je posredno i doveo do osnivanja
ovog kluba. Discipline su tr€anje, skakanje i bacanje.

Medicinsko praéenje mladih, a kasnije i starijih atletiCara. Obzirom da u Hrvatskoj, a
tako i u Krku, ne postoji sustavno pracenje mladih sportasa, ¢ak ni u profesionalnm
klubovima, zelja nam je uspostaviti model i program medicinskog pracenja koji bi
uzeo u obzir sve posebnosti uzrasta, mjesta odrastanja i vrste sporta kojim se djeca
bave. U tu svrhu treba tijekom sezone 2009/10. zazivjeti Zdravstvena komisija kluba.
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PLAN RADA U SEZONI 2009/10...

a)

Preustroj grupa

Da bi se ostvario kvalitetniji razvoj ¢lanova koji su se ve¢ dokazali na natjecanjima
i umanijilo njihovo zaostajanje za suparnicima iz razvijenijih klubova, te omogucilo
prijem novih ¢lanova u mladim uzrastima predvida se:

- stvaranje (napredne) grupe U12 sa 14-18 clanova (iz U12 i U10 skupine)

- stvaranje nove U10 grupe sa 12-14 ¢lanova (dio ¢lanova U10 i U8 grupe)

- popuna U8 grupe sa 12-14 ¢lanova (godista ‘02., ‘03, i '04.)

- stvaranje nove U6 grupe s 10-12 clanova (godista ‘03., ‘04 i '05.)

Treninzi novih grupa

Grupa Ponedijeljak Srijeda Petak Subota
+ +
U12 (2+blok) * (judo/koarka) ) (Kantrida)
+
U10 (3) + (s U12) + -
us (2) + - + -
ué (1) - - + -

b)

Ponedjeljkom bi tako sve bilo po starom. Srijedom bi se na treninzima juda zimi, a
koSarke ljeti, starijoj grupi prikljucila i srednja grupa. Petkom najstarija grupa ne
bi imala treninge, ve¢ bi subotom putovala na dvosatne treninge na Kantridi, na
odgovaraju¢im atletskim boriliStima. Petkom bi svoj tjedni trening imala najmlada
grupa kojoj je to tek uvod u atletiku kroz godinu dana redovitog tjednog igranja.

Strucni rad

Zelja nam je bila zaposljavanje profesionalnog atletskog trenera, ali je to gotovo
nemoguce bez borilista i dovoljno velikih prihoda obzirom na mali broj atletskih
trenera u Hrvatskoj. Zato, polazimo za drugacijim rjeSenjima: Valerij JuresSi¢ ¢e
pohadati Tecaj za trenera atletike u organizaciji Hrvatske olimpijske akademije i
HAS-a. Starijoj grupi ¢e atletske treninge subotom odrZavati atletski trener AK
Kvarner Autotransa, uz pomoc Valerija Juresica.

Organizacija gradske utrke

Treba razmotriti Sto se sve moZe napraviti da se uspjeSan model gradske utrke
nadogradi, u€ini masovnijim i atraktivnijim. Mogucnost da Krktrk postane i gradski
sajam sporta, na kojem bi krajem Skolske godine roditelji i djeca mogli vidjeti Sto
se nudi u krékim sportskim klubovima i da se predbiljeze za iducu sezonu.

d) Priprema vrticaraca za Vrti¢ku olimpijadu

Pokusat ¢emo ukljuciti i djecu iz drugih sredina u mjerenja i pripreme. Dosad su
sudjelovala samo djeca iz Krka, Vrha i Punta. Cilj nam je iduce godine pobijediti
na Olimpijskom festivalu.

e) Izgradnja borilista

Glavni cilj za sezonu je izgradnja jame za skok s tartanskim zaletistem.
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FINANCIJSKI PLAN ZA SEZONU 2009/10...

TROSKOVI
Osnova troska Jed. mjere Cijena Koli€ina Ukupno
Oprema
Natjecateljska oprema 2.000,00 kn
Atletski dresovi set 240 kn 20 4.800,00 kn

Troskovi putovanja

Mali autobus (treninzi) set 800 kn 40 32.000,00 kn
Veliki autobus (natjecanja) set 5.000 kn 6 30.000,00 kn
Kotacije 800 kn 6 4.800,00 kn
Krktrk 4.500,00 kn
Clanarina u HAS-u 1.500,00 kn
Treneri
Igraonica 8 sata tjedno (60 kn/sat) mjesec 1.920 kn 10 19.200,00 kn
Judo/kosSarka 1 sat tjedno (100 kn/sat) mjesec 400 kn 10 4.000,00 kn
Profesionalni 2 sata tjedno (150 kn/sat) mjesec 1.200 kn 10 12.000,00 kn

Ukupni troSak: 114.800,00 kn

PRIHODI
Osnova prihoda Jed. mjere Cijena Koli€ina Ukupno
Clanarina U12 mjesec 100,00 kn 14x10 14.000,00 kn
u10 mjesec 75,00 kn 12x10 9.000,00 kn
us mjesec 50,00 kn 12x10 6.000,00 kn
U6 mjesec 40,00 kn 10x10 4.000,00 kn
participacija za putovanja set 50,00 kn 30x6 9.000,00 kn
Sponzori mjesec 2.500 kn 10 25.000,00 kn
Krktrk (Majice i st. brojevi) 5.000,00 kn
TZ Krka Sponzorstvo Krktrka set 3.000 kn 1 3.000,00 kn
Grad Krk Redovno financiranje mjesec 3.500 kn 10 35.000,00 kn
Putni troSkovi set 5.000 kn 1 5.000,00 kn

Ukupni prihod: 115.000,00 kn

Sponzori

Sponzorima Ce pristupati svi ¢lanovi Uprave, bez posebno odredenih modela, a na
temelju ovog programa.

Sponzorima nudimo: mijesto na dresovima, promociju na Gradskoj utrci, Cast i
zahvalnost.
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NATIECANJA...

2008.
Planiramo grupni odlazak na Sest natjecanja (tijekom sezone ¢emo vjerojatno birati
medu slijede¢im natjecanjima):

- Zvezde prihodnosti, Bled, Slovenija

- Trofej Grad Zagreb, Zagreb

- Bozi¢ni miting, Split.

- Memorial Vucko, Kranj, Slovenija

- Kros Novog lista, Brod na Kupi

- Mikov mnogobojcek, Murska Sobota, Slovenija

Pored tih, oCekuje nas poseban nastup na:
- Pojedinacno prvenstvo Hrvatske za Limace/ce i za mlade kadete/inje

Ocekujemo i nastupe u jeftinijoj produkciji:
- mitinzi na Kantridi

- troboji Kopar/Pula/Rijeka
- Krktrk

I DRUZENJA...

Zelia nam je svake godine krajem sezone odrzati zajednicki odlazak s djecom i
roditeljima na izlet tijekom nekog od dana vikenda s pocetkom ljeta.
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KLUPSKE INSTITUCIJE...

Predsjednik kluba
Valerij JuresSic¢ (sastavio i potpisao godisnje izvjesce)

Upravni odbor kluba

Natasa Jurina (dopredsjednica)
Deniel Juresi¢

Marko Srdoc

Nadzorni odbor kluba
Tamara Bajcic¢

Boris Dujmovic¢

Toni Mista
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